
Amanida completa 

Salmó a la planxa                 

amb patata al caliu 

Iogurt 

 

Gaspatxo  

Pizza casolana 

d’hortalisses, mozzarella i 

pernil salat 

Fruita de temporada  

 

Amanida verda 

Pa amb tomàquet i 

formatges variats 

Fruita de temporada 

 

Orada al forn amb                 

llit de ceba, tomàquet, 

pastanaga i carbassó 

Fruita de temporada 

 

Coliflor gratinada 

Filet de porc                      

amb all i julivert 

Fruita de temporada 

Bledes amb patates 

Llenguado a la planxa  

Fruita de temporada 

 

Guisat de gall dindi             

amb xampinyons, patates 

i pastanagues 

Iogurt natural 

 

Espinacs amb panses                          

i pinyons 

Truita de carbassó 

Fruita de temporada 
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Recomanacions pels sopars – Setembre 2026  

La Dietista-Nutricionista 

ens diu: 
 

Feliç tornada ! 

 

Aprofiteu els dies de més calor 

d’aquest mes per continuar fent 

sortides a la platja o a la piscina.  

Nedar és una activitat molt saludable. 

Excursions per la muntanya o passejar 

per la ciutat, gaudir de l’aire lliure i del 

sol. 

Mantenir les sortides a l’aire lliure i al 

sol durant tot l’any és un hàbit molt 

saludable. No el perdis!  
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Menú diari 
Valor nutricional 
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Llobarro al forn amb llit de 

ceba, patata, pastanaga i 

tomàquet 

Fruita de temporada 

Crema de porros 

Sonsos arrebossats  

Làctic 

Sopa de verdures 

Pit de pollastre amb salsa 

de formatge  

Fruita de temporada 

Amanida verda variada 

Hamburguesa de quinoa 

amb panet i formatge 

Fruita de temporada 
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Amanida de tomàquet i 

olives 

Ous durs farcits  

Fruita de temporada 

Menús revisats per Cristina Ballester 

de Cendra . Diplomada en Nutrició 

Humana i Dietètica  

Número de col·legiada CAT001089 
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Mongeta tendra i patata 

Vedella a la planxa                           

amb patates 

Fruita de temporada 

Cous cous amb carbassó, 

albergínia i fruits secs 

Fruita de temporada 

 


