cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

MENU BASAL - Setembre 2026

Dillins

Dimards

Mend diari
Vaigr naurinicional

Divendres

Mongetes blanques amb
verdures

Llug al forn
amb salsa verda
Fruita de temporada

KeTH Prot 305 GRUTAIS Grdl15

Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Hamburguesa casolana de
vedella

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ko7l Prot3816 Glu 7o Gr 351

Cigrons estofat amb verdures
Llom de porc al forn

amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

KcT32 Protd75 Ghu T42€ GriTy

Macarrons amb tomaquet i
formatge

Pit de pollastre al forn
amb xips
Fruita de temporada

Ko 783 Prot 23,13 GRuE314 Grizd

Espaguetis a la carbonara
Corddn bleu de gall dindi
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Ko T8l Prod 227 Glu 7304 GrdT

Llenties amb hortalisses
Llug a la planxa

amb tomaquet provencal
Fruita de temporada

Kotfd Prot 385 GRU 7283 Grivd

Macarrons integrals a la
bolonyesa

Seitons en tempura
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Kc 763 Frot 32,18 Giu B335 Gr 341

Ensaladilla russa

Croquetes casolanes de bacalla
amb amanida

Fruita de temporada

K 762 Prot 248 Giu 7156 GrIis

Crema de carbassa
Llenties amb verdures
Fruita de temporada

Kc T Prot 265 Glu 7138 Grans

Broquil amb patata

Tacs de pollastre estofats
amb xampinyons

Fruita de temporada

HEETS Prol XLT GRG1LH Gr2ls

Sopa de pollastre amb pasta
Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

Ko 716 Frot 2375 Ghu GZE4 Gr 145

#

Arros tres delicies

Truita de patata i carbassé
amb tomaquet provengal
logurt

K BS2 Prot 348 Glu 7158 Grils

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patata i ceba
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ke 728 Prot 194 Giu 742 GriTs

FESTIU

tendra, patata i pastanaga)

FESTIU

Tricolor de verdures (mongeta

Quart de pollastre al forn
amb tomaquet amanit
logurt

KceS Prot 245 Glu G538 Grids

Arros amb hortalisses
Truita de patata

amb enciam i olives
logurt

KeT1: Prot 353 GRIEES] GrIsl

Centre ARRELS

Meries reisats per Crishres Ballesss

de Cendra - Diplomada an Muiricid

Humara i Dietéfcn
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