cantabrico

- CATERING DES DE 1275 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

Es consideren aliments de
temporada aquells que es troben
en el punt optim de consum, i que

nomes estan disponibles al mercat,
de manera natural, durant un cert

periode de temps en algun moment

de I'any, a causa del cicle biologic.

A la tardor podem trobar moniatos,
bolets, caquis, magranes,
clementines, entre d"altres....
Quin t'agradames?

MENU BASAL -

Dilluns

Octubre 2026

Dimards

imecred

'Dﬁotu.

Mend diari
Vasor niiracional

Divendres

5
Mongetes blanques guisades
amb pastanaga
Corddn bleu de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita de temporada

K 723 Prot 228 Giu 67.62 Gr 364

FESTA

19

Cigrons estofat amb verdures
Llug al forn

amb salsa verda

Fruita de temporada

K705 Prot 3502 Giu 7281 GrITi

Crema de carbassa i pastanaga
Gall dindi a la planxa

amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

Ko 636 Prot 362 Ghu TS GriTd

6

Arros integral amb tomaquet
Truita de patata i ceba

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

K 683 Prot 257 Gl E3.04 Grids
13

Sopa marinera de llug
Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam

Fruita de temporada

KcE7] Prot 4.5 GIUETSE Grsg
20

Arros tres delicies

Hamburguesa casolana de
vedella

amb amanida verda
Fruita de temporada

Kic 685 Prot 357 Giu €314 Grids

Macarrons integrals a la
bolonyesa

Truita de patata i carbasso
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ko7 Prot 383 GluT154 Grs

7

Crema de parmentier
Mandonguilles mixtes
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

e 712 Prot 253 Ghu G853 Gr2sl
14
Paella
Medall6 de salmé i carbassa
amb amanida verda
Fruita de temporada

Ko 721 Prot 365 Giu 705} Gr 754
21

Mongeta verda i patata

Tacs de pollastre estofats
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

Kc 637 Prot 383 Giu 718} GRIT3S

Llenties amb verdures
Croquetes casolanes de bacalla
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ko TZ3 Prot 36,1 GUITIST Grisg

1

Arros amb verduretes
Truita de patata i carbassé
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Ko 73 Prot 382 GluTLS) GrITs

Sopa de pollastre amb pasta

Llug al forn
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

K638 Prol 385 GiuTLE} Gf T3

15

Llenties de I'avia
Llibrets de llom
amb patata al caliu
Fruita de temporada

K 636 ProtJ68 GiuTLS) GIITS
22

Sopa casolana de verdures

Truita de patata i formatge
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Kc 653 Prot 23,5 Glu 7253 GriT2

Arros amb sofregit de tomaquet

Pollastre al forn en el seu suc
amb patata al caliu
logurt

Kcesd Prot 385 GRITILE) GriTs

2
Mongeta verda amb patata i
pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de pebrots
logurt

Kc&5T Prot 36T GRuT151 Grads

Espirals amb ceba i baco
Pit de pollastre al forn
amb tomaquet provengal
logurt

K 588 Prot27.6 Ghu 70.51 Grizg
16

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa

amb verdures

logurt

Ko7 Prol 256 Giu TR Geded
23

Llacets amb salsa de tomaquet i
Xxampinyons

Mongetes blanques guisades
amb pastanaga

logurt

K783 Prot 113 Glu G408 Gr468

FESTA LLIURE
ELECCIO
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