SENSE GLUTEN - Octubre 2026

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts imecres Dijous Divendlres

1 2
Arros amb verduretes Mongeta verda amb patata i
Truita de patata i carbassd pastanaga
amb guarnicié Pernilets de pollastre al forn
Fruita de temporada amb guarnicio
logurt
5 6 7 8 9
Mongetes blanques guisades Arros integral amb tomaquet Crema de parmentier Sopa casolana sense gluten Espirals sense gluten amb
amb pastanaga Truita de patata i ceba Mandonguilles mixtes Llug al forn tomaquet
Gall dindi a la planxa amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié Pit de pollastre al forn
amb guarnicio Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicio
Fruita de temporada logurt
13 14 15 16
Sopa casolana de llug sense Paella Llenties de I'avia Broquil amb patata
gluten Llug al forn Llibrets de llom Daus de gall dindi en salsa
FESTA Pollastre al forn en el seu suc amb guarnicio amb guarnicio amb guarnicio
amb guarnicio Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
cantabrico
- CATERING DES DE 1275 - 19 20 21 22 23
Cigrons estofat amb verdures Arros tres delicies Mongeta verda i patata Sopa casolana sense gluten Llacets sense gluten amb
Llug a la planxa Hamburguesa casolana de Tacs de pollastre estofats Truita de patata i formatge tomagquet
La Dietista-wutriciunista amb guarnicié vedella amb guarnicié amb guarnicié Mongetes blanques guisades
5 Fruita de temporada amb guarnicio Fruita de temporada Fruita de temporada amb pastanaga
ens diu Fruita de temporada logurt
Es consideren aliments de W
temporada aquells que es troben
an el punt {'thlm de consum. i que Crema de carbassa i pastanaga | Macarrons sense gluten amb Llenties amb verdures Arros amb sofregit de tomaquet
1 N
- : 2 : Gall dindi a la planxa tomaquet Croquetes sense gluten
H:I'I'IES estan ﬂ;SpE:n;hlESﬂi' mern rt amb guarnicié Truita de patata i carbasso amb guarnicié Pollastre al forn en el seu suc FESTA LLIURE
2 Mmanera natural, aurant un ceai i i
= y Fruita de temporada amb guarnici6 Fruita de temporada amb guarnici6 ELECCIO
perlude de tE'I'IpS en a_lgun l'l'lﬂl"ﬂ'EI"It Fruita de temporada logurt
de I'any. acausadelcicle hlﬂngI-B.
A la tardor podem trobar moniatos,
i Merce revissts pee Oz Sl e RESIPAC M4SEUCAT NRS M 0788
bolets, caquis, magranes, ceENTRE  ARRELS g N o e
GIEI‘I‘IEI‘I'I:II‘IE.S, entre d'altrE.'S,... lunara, i Diegdcs

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

Quin t'agradames?




VEGETARIA - Octubre 2026 -
Waior niiricioma

Dilluns Dimarts imecres Dijous Divendlres

1 2
Arros amb verduretes Mongeta verda amb patata i
Truita de patata i carbassé pastanaga
amb guarnicié Hamburguesa vegetal
Fruita de temporada amb guarnici6
logurt
5 6 7 8 9
Mongetes blanques guisades Arros integral amb tomaquet Crema de parmentier Sopa casolana de verdures Espirals amb tomaquet
amb pastanaga Truita de patata i ceba Mandonguilles de vegetals Tofu a la planxa Crestes de formatge
Hamburguesa vegetal amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié
amb guarnicié Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
13 14 15 16
Sopa casolana de verdures Paella Llenties de I'avia Broquil amb patata
Tofu a la planxa Hamburguesa vegetal Seita a la planxa Crestes de formatge
FESTA amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
cantabrico
- CATERING DES DE 1275 - 19 20 21 22 23
Cigrons estofat amb verdures Arros tres delicies Mongeta verda i patata Sopa casolana de verdures Llacets amb salsa de tomaquet i
Crestes de formatge Hamburguesa vegetal Tofu a la planxa Truita de patata i formatge Xampinyons
La Dietista-wutriciunista amb guarnicio amb guarnicio amb guarnicio amb guarnicio Mongetes blanques guisades
i Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb pastanaga
ens diu: logurt
Es consideran aliments de W
temporada aquells que es troben
en el punt {'thlm de consum. i que Crema de carbassa i pastanaga | Macarrons integrals amb Llenties amb verdures Arros amb sofregit de tomaquet
1 N
4 = 2 Crestes de formatge tomaquet Seita a la planxa
nomes estan disponibles al mercat, formate T ruita de batata i carbassé pan Tofualaol FESTA LLIURE
de manera natural, durant un cert amb guarnicia i te pea T arhanse amb guarnicia ora m pan ELECCIO
= : Fruita de temporada amb guarnici6 Fruita de temporada amb guarnici6
perlude de tE'I'IpS en a_lgun l'l'lﬂl"ﬂ-EI"It Fruita de temporada logurt
de I'any. acausadelcicle blﬂngI-B.
A la tardor podem trobar moniatos,
i Merce revissts pee Oz Sl e RESIPAC M4SEUCAT NRS M 0788
bolets, caquis, magranes, CENTRE __ARRELS de Corvka _Oitornisda 2 s
clementines, entred altres.... furmara | Dissedca

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

Quin t'agradames?




VEGA - Octubre 2026

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts imecres Dijous Divendlres

1 2
Arros amb verduretes Mongeta verda amb patata i
Verdures de temporada pastanaga
Fruita de temporada Hamburguesa vegetal
amb guarnicio
Lactic soja
5 6 7 8 9
Mongetes blanques guisades Arros integral amb tomaquet Crema de parmentier Sopa casolana de verdures Espirals amb tomaquet
amb pastanaga Verdures de temporada Mandonguilles de vegetals Tofu a la planxa Verdures de temporada
Hamburguesa vegetal Fruita de temporada amb guarnicié amb guarnicié Lactic soja
amb guarnicié Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
13 14 15 16
Sopa casolana de verdures Paella Llenties de I'avia Broquil amb patata
Tofu a la planxa Hamburguesa vegetal Seita a la planxa Arros blanc amb oli
FESTA amb guarnicio amb guarnicié amb guarnicié Lactic soja
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
cantabrico
- CATERING DES DE 1275 - 19 20 21 22 23
Cigrons estofat amb verdures Arros tres delicies Mongeta verda i patata Sopa casolana de verdures Llacets amb salsa de tomaquet i
Verdures de temporada Hamburguesa vegetal Tofu a la planxa Verdures de temporada Xampinyons
La Dieﬁsta-wutriciunista Fruita de temporada amb guarnicio amb guarnicio Fruita de temporada Mongetes blanques guisades
= Fruita de temporada Fruita de temporada amb pastanaga
ens diu: Lactic soja
Es consideren aliments de W
temporada aquells que es troben ‘ _ ' | _ \
en el punt \'DP'IJITI de consum, i que Cre\ma de carbassall pastanaga tl\/Iac\arro:s integrals amb LlénFles amb verdures Arros amb sofregit de tomaquet
nomeés estan disponibles al mercat, g oo seita a a planxa FESTA LLIURE
Fruita de temporada Verdures de temporada amb guarnicié Tofu a la planxa
de'mane ra natural_. durant un cert Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicié ELECCIO
perlude de tE'I'IpS an algun moment Lactic soja
de I'an}'. acausadelcicle biulf:gic.
A la tardor podem trobar moniatos,
bolets, caquis, magranes, CENTRE ARRELS M s el REZIPAC 2M4WACAT MRS 0178
clementines, entred altres.... Humara | Diesedca

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

Quin t'agradames?




SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA INDIVIDUAL - Octubre ) 2
2026 Wabor niiricioinal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2
Arros amb verduretes Mongeta verda amb patata i
Truita de patata i carbassé pastanaga
amb enciam i pastanaga Pernilets de pollastre al forn
Fruita de temporada amb salsa de pebrots
Lactic soja
5 6 7 8 9
Mongetes blanques guisades Arros integral amb tomaquet Crema de parmentier Sopa de pollastre amb pasta Espirals amb tomaquet
amb pastanaga Truita de patata Mandonguilles mixtes Llug al forn Pit de pollastre al forn
Gall dindia la planxa amb enciam i blat de moro amb salsa espanyola amb enciam i cogombre amb tomaquet provengal
amb enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic soja
Fruita de temporada
13 14 15 16
Sopa marinera de llug Paella Llenties de I'avia Broquil amb patata
Pollastre al forn en el seu suc Llug al forn Llibrets de llom Daus de gall dindi en salsa
FESTA amb enciam amb amanida verda amb patata al caliu amb verdures
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic soja
cantabrico
- CATERING DES DE 1275 - 19 20 21 22 23
Cigrons estofat amb verdures Arros tres delicies Mongeta verda i patata Sopa casolana de verdures Llacets amb salsa de tomaquet i
Llug a la planxa Hamburguesa casolana de Tacs de pollastre estofats Truita de patata Xampinyons
La Dietista-wutriciunista amb guarnicio vedella amb pastanaga i xampinyons amb enciam i pastanaga Mongetes blanques guisades
5 Fruita de temporada amb amanida verda Fruita de temporada Fruita de temporada arwa-pastanaga
ens diu Fruita de temporada Lactic sense lactosa
Es consideren aliments de W
temporada aquells que es troben
en el punt 'ﬁpﬂm de consum. i que Crema de carbassa i pastanaga | Macarrons integrals amb Llenties amb verdures Arros amb sofregit de tomaquet
només estan disponibles al mercat, Gall dindi a la plana fomaauet Lug al forn FESTA LLIURE
e e natu:::: ican tin cart amb tomaquet amanit Truita de patata i carbasso amb enciam i blat de moro Pollastre al forn en el seu suc
= : Fruita de temporada amb enciam i cogombre Fruita de temporada amb patata al caliu ELECCIO
perlude de tE'I'IpS en a_lgun l'l'lﬂl"ﬂ-EI"It Fruita de temporada logurt
de I'any. acausadelcicle blﬂlﬂglﬂ.
A la tardor podem trobar moniatos,
bolets, caquis, magranes, CENTRE ARRELS M rmiaets ol el il RESIPAC MABACAT NS 017088
GIEI‘I‘IEI‘ItinE.'S, entre d'altrE.'S,... lunara, i Diegdcs

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

Quin t'agradames?




**ESPECIAL** SENSE MARISC - Octubre 2026

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2
Arros amb verduretes Mongeta verda amb patata i
Truita de patata i carbassé pastanaga
amb enciam i pastanaga Pernilets de pollastre al forn
Fruita de temporada amb salsa de pebrots
logurt
5 6 7 8 9
Mongetes blanques guisades Arros integral amb tomaquet Crema de parmentier Sopa de pollastre amb pasta Espirals amb ceba i bacd
amb pastanaga Truita de patata i ceba Mandonguilles mixtes Llug al forn Pit de pollastre al forn
Corddn bleu de gall dindi amb enciam i blat de moro amb salsa espanyola amb enciam i cogombre amb tomaquet provengal
amb enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
13 14 15 16
Sopa casolana de verdures Paella Llenties de I'avia Broquil amb patata
Pollastre al forn en el seu suc Llug al forn Llibrets de llom Daus de gall dindi en salsa
FESTA amb enciam amb amanida verda amb patata al caliu amb verdures
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
cantabrico
- CATERING DES DE 1275 - 19 20 21 22 23
Cigrons estofat amb verdures Arros tres delicies Mongeta verda i patata Sopa casolana de verdures Llacets amb salsa de tomaquet i
Llug al forn Hamburguesa casolana de Tacs de pollastre estofats Truita de patata i formatge Xampinyons
La Dietista-wutriciunista amb salsa verda vedella amb pastanaga i xampinyons amb enciam i pastanaga Mongetes blanques guisades
5 Fruita de temporada amb amanida verda Fruita de temporada Fruita de temporada amb pastanaga
ens diu Fruita de temporada logurt
Es consideren aliments de W
temporada aquells que es troben
= = rema de carbassa i pastanaga acarrons integrals a la enties amb verdures rros amb sofregit de tomaquet
en el punt optim de consum, i que Nbiiaialasl M integrals al Lenties amb verd Arros amb sofregit de tom
només estan disponibles al mercat, Gall dindia fa planxa polonvesa Llug al forn FESTA LLIURE
e e natu:::: ican tin cart amb tomaquet amanit Truita de patata i carbasso amb enciam i blat de moro Pollastre al forn en el seu suc
= : Fruita de temporada amb enciam i cogombre Fruita de temporada amb patata al caliu ELECCIO
perlude de tE'I'IpS en a_lgun l'l'lﬂl"ﬂ-EI"It Fruita de temporada logurt
de I'any. acausadelcicle hlﬂlﬂglﬂ.
A la tardor podem trobar moniatos,
bolets, caquis, magranes, CENTRE ARRELS M rmiaets ol el il RESIPAC MABACAT NS 017088
clementines, entred altres.... furmara | Dissedca

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

Quin t'agradames?




