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Recomanacions pels sopars — Juny 2026

Menu diari
Valor nutricional

b4 . L d .
Difluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
Saltat de verdures Crema de carbassa Gaspatxo ; . .
amb daus de porc, pinya i Xai al forn Truita de xampinyons Vichysoisse Saimé6 al _forn ar_nb ceba
. Sonsos arrebossats caramel-litzada i patates
pinyonets amb verduretes amb pebrots al forn Lacti Fruita de t d
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada actic rutta de temporada
8 9 10 11 12
Mongetes tendres Espinacs amb panses Amanida de tomagquet i Salmorejo

amb cebeta
Remenat d’ou i gambetes
Fruita de temporada

i pinyons
Conill a la planxa
Fruita de temporada

olives
Hamburguesa de kale i

quinoa

logurt

Bastonets casolans de
llug cruixents amb xips de
moniato
Fruita de temporada

Hummus de cigrons
Pa integral amb tomaquet i
formatges variats
Fruita de temporada

15

Amanida completa
Brotxeta de gall dindi i
hortalisses
Fruita de temporada

16

Crema de pastanaga
Sipia a la planxa amb all i
julivert i patates fregides

Fruita de temporada

17

Quinoa saltada
amb verduretes, cigronets
i fruits secs
Fruita de temporada

18

Cous cous saltat amb
verduretes i fruits secs
Fruita de temporada

19

Coliflor gratinada
Falafel al forn
amb salsa de iogurt
Fruita de temporada
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