
1 2 3 4 5
 Mini mongetes blanques 
guisades  
 Lluç al forn   
 amb salsa verda   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Truita de patata i ceba   
 amb enciam i olives   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassó   
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Ensaladilla russa   
 Hamburguesa casolana de 
vedella   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Llacets amb cansalada, ceba i 
salsa de tomàquet  
 Daus de Rosada arrebossats al 
forn  
 amb enciam i blat de moro   
 Iogurt   

8 9 10 11 12
  Sopa de verdures amb quinoa  
 Quart de pollastre al forn   
 amb tomàquet provençal   
 Fruita de temporada   

 Canelons gratinats   
 Medalló de salmó i carbassa  
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Croquetes casolanes de bacallà  
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Mandonguilles de vedella   
 amb salsa espanyola  
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Llibrets de llom  
 amb amanida verda   
 Iogurt   

15 16 17 18 19
 Cigrons estofat amb verdures   
 Suprema de lluç al forn   
 amb enciam i olives   
 Fruita de temporada   

 Amanida de pasta   
 Pizza York -formatge amb 
frankfurts   
 amb xips   
 Postres especials   

 Crema de parmentier   
 Botifarra de pagès   
 amb patates panadera  
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Pit de pollastre arrebossat   
 amb tomàquet amanit i pipes  
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Truita de patata i formatge   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   
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