MENU BASAL - Juny 2026

Wend diari
Waior nutricionai

cantabrico

DES DE 1975 -

- CATERING

Dilluns

Dimarts

Dimecres

'Dﬁm

Divendres

1
Mini mongetes blanques
guisades
Llug al forn
amb salsa verda
Fruita de temporada

Sopa de verdures amb quinoa
Quart de pollastre al forn

amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Kic 653 Prot 348 Giu BETD Grizy

Cigrons estofat amb verdures
Suprema de llug al forn

amb enciam i olives

Fruita de temporada

Ko7 Prot 69 GRIIS11 Grics

2

Paella

Truita de patata i ceba
amb enciam i olives
Fruita de temporada

Canelons gratinats

Medall6 de salmé i carbassa
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ke 718 Prot 357 Ghu 7248 GrIls

Amanida de pasta

Pizza York -formatge amb
frankfurts

amb xips
Postres especials

K 781 Prot 3.3 Glu G408 Grisd

3

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre al forn
amb patata al caliu

Fruita de temporada

K GE) Prot 215 GRu 31,35 Grigd

Llenties amb hortalisses
Croquetes casolanes de bacalla
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Kc 738 Prot 3534 Gau 70X Gr LT

Crema de parmentier
Botifarra de pages
amb patates panadera
Fruita de temporada

Ko E3E Prot M8 Gl 1247 Gr4sE

7.}

Ensaladilla russa

Hamburguesa casolana de
vedella

amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Ko768 Prot XR5 Ghu §1.038 Gr1d7

Mongeta verda i patata
Mandonguilles de vedella
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

Kc 683 Prot 381 Giu T116 GrIT5

Broquil amb patata

Pit de pollastre arrebossat
amb tomaquet amanit i pipes
Fruita de temporada

KeTed Prot 38,1 Giu g5 13 Gradd

Llacets amb cansalada, ceba i
salsa de tomaquet

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i blat de moro

logurt
K 751 Prot 375 Glu 7238 Grivy

Arros tres delicies
Llibrets de llom
amb amanida verda
logurt

Ke 785 Prot 230 GhuT281 Grafi

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patata i formatge
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Ko 751 Prot 363 Giu 67,12 Gri5d
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