
1 2 3 4 5
 Mini mongetes blanques 
guisades  
 Lluç al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Truita de patata i ceba   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassó   
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Ensaladilla russa   
 Hamburguesa casolana de 
vedella   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Llacets sense gluten amb 
tomàquet   
 Bacallà al forn   
 amb guarnició   
 Iogurt   

8 9 10 11 12
  Sopa de verdures amb quinoa  
 Quart de pollastre al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Macarrons sense gluten amb 
tomàquet   
 Lluç a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Bacallà al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Mandonguilles de vedella   
 amb salsa espanyola  
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Llibrets de llom  
 amb guarnició   
 Iogurt   

15 16 17 18 19
 Cigrons estofat amb verdures   
 Lluç al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Amanida de pasta sense gluten  
  Pizza sense gluten -frankfurts   
 amb guarnició   
 Postres especials   

 Crema de parmentier   
 Botifarra de pagès   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Pit de pollastre arrebossat   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Truita de patata i formatge   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

     

     

 ARRELS

SENSE GLUTEN - Juny 2026



1 2 3 4 5
 Mini mongetes blanques 
guisades  
 Crestes de formatge   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Truita de patata i ceba   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassó   
 Hamburguesa vegetal   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Ensaladilla russa   
 Seità a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Llacets amb tomàquet   
 Tofu a la planxa   
 amb guarnició   
 Iogurt   

8 9 10 11 12
  Sopa de verdures amb quinoa  
 Seità a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Macarrons amb tomàquet   
 Hamburguesa vegetal   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Crestes de formatge   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Mandonguilles de vegetals   
 amb salsa espanyola  
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Tofu a la planxa   
 amb guarnició   
 Iogurt   

15 16 17 18 19
 Cigrons estofat amb verdures   
 Hamburguesa vegetal   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Amanida de pasta   
 Pizza vegetal -cresta formatge   
 amb guarnició   
 Postres especials   

 Crema de parmentier   
 Tofu a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Seità a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Crestes de formatge   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

     

     

 ARRELS

VEGETARIA - Juny 2026



1 2 3 4 5
 Mini mongetes blanques 
guisades  
 Verdures de temporada   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Verdures de temporada   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassó   
 Hamburguesa vegetal   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Ensaladilla russa   
 Seità a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Llacets amb tomàquet   
 Tofu a la planxa   
 amb guarnició   
 Iogurt   

8 9 10 11 12
  Sopa de verdures amb quinoa  
 Seità a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Macarrons amb tomàquet   
 Hamburguesa vegetal   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Verdures de temporada   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Mandonguilles de vegetals   
 amb salsa espanyola  
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Tofu a la planxa   
 amb guarnició   
 Iogurt   

15 16 17 18 19
 Cigrons estofat amb verdures   
 Hamburguesa vegetal   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Amanida de pasta   
 Pizza vegana   
 amb guarnició   
 Postres especials   

 Crema de parmentier   
 Tofu a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Seità a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Verdures de temporada   
 Fruita de temporada   

     

     

 ARRELS

VEGA - Juny 2026



1 2 3 4 5
 Mini mongetes blanques 
guisades  
 Lluç al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Truita de patata i ceba   
 amb enciam i olives   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassó   
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Ensaladilla russa   
 Hamburguesa casolana de 
vedella   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Llacets amb tomàquet   
 Daus de Rosada arrebossats al 
forn  
 amb enciam i blat de moro   
 Làctic sense lactosa  

8 9 10 11 12
  Sopa de verdures amb quinoa  
 Quart de pollastre al forn   
 amb tomàquet provençal   
 Fruita de temporada   

 Macarrons amb tomàquet   
 Lluç al forn   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Bacallà al forn   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Mandonguilles de vedella   
 amb salsa espanyola  
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Llibrets de llom  
 amb amanida verda   
 Làctic sense lactosa  

15 16 17 18 19
 Cigrons estofat amb verdures   
 Lluç al forn   
 amb enciam i olives   
 Fruita de temporada   

 Amanida de pasta   
 Pizza sense lactosa -frankfurts   
 amb xips   
 Làctic sense lactosa  

 Crema de parmentier   
 Botifarra de pagès   
 amb patates panadera  
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Pit de pollastre arrebossat   
 amb tomàquet amanit i pipes  
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Truita de patata   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

     

     

 ARRELS

SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA INDIVIDUAL - Juny 
2026



1 2 3 4 5
 Mini mongetes blanques 
guisades  
 Lluç al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Truita de patata i ceba   
 amb enciam i olives   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassó   
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Ensaladilla russa   
 Hamburguesa casolana de 
vedella   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Llacets amb cansalada, ceba i 
salsa de tomàquet  
 Bacallà al forn   
 amb enciam i blat de moro   
 Iogurt   

8 9 10 11 12
  Sopa de verdures amb quinoa  
 Quart de pollastre al forn   
 amb tomàquet provençal   
 Fruita de temporada   

 Canelons gratinats   
 Lluç al forn   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Bacallà al forn   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Mandonguilles de vedella   
 amb salsa espanyola  
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Llibrets de llom  
 amb amanida verda   
 Iogurt   

15 16 17 18 19
 Cigrons estofat amb verdures   
 Lluç al forn   
 amb enciam i olives   
 Fruita de temporada   

 Amanida de pasta   
 Pizza York -formatge amb 
frankfurts   
 amb xips   
 Postres especials   

 Crema de parmentier   
 Botifarra de pagès   
 amb patates panadera  
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Pit de pollastre arrebossat   
 amb tomàquet amanit i pipes  
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Truita de patata i formatge   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

     

     

 ARRELS

**ESPECIAL** SENSE MARISC - Juny 2026


