cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

MENU BASAL -

Diltluns

Maig 2026

Dimarts

'Diﬁomb

Mend diari
‘Wahor nulricional

Divendres

4

Sopa marinera de llug
Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ke 721 Prot 2516 Giu 77 Gr 15

Canelons gratinats

Medall6 de salmé i carbassa
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

e 783 Prot 213 Ghug408 Grigs
18

Cigrons estofat amb verdures
Llug al forn

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

KT Prot 5.6 Giu 7321 Graey

FESTIU

5

Amanida de pasta
Llug a la marinera
Fruita de temporada

KeTZ) Prot 275 Giu 71,23 Grlss

Crema de carbassa i pastanaga
Corddn bleu de gall dindi

amb patates panadera

Fruita de temporada

Ko To8 Prot B4 GiuE217 Grizs
19

Macarrons a la bolonyesa
Pollastre al forn en el seu suc
amb patata al caliu

Fruita de temporada

Ke 723 Prot 158 Gluedd? Grids

Sopa casolana de pollastre
Botifarra de pages

amb xips

Fruita de temporada

KcTTé8 Proti7 Glu 6L M Gris

6

Llenties pardines guisades
Croquetes casolanes de pernil
amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

KeTH Prot 2821 G 77,18 Gr 323

Arros tres delicies

Truita de patata i carbassé
amb tomaquet provencal
Fruita de temporada

Ko 712 Prot 334 GRUBT M Grig
20

Sopa de verdures amb quinoa
Llibrets de llom

amb enciam i olives

Fruita de temporada

Ke 701 Frot 228 Gl 1.4 GT 38

Llenties de l'avia

Tacs de pollastre estofats
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

KeTM Prot217 Gluel1s Griid

7

Mongeta verda i patata

Hamburguesa casolana de
edella

amb xampinyons
Fruita de temporada

Ko 723 Prot 361 Giu TL5T Grisd
14

Mongetes blanques a la Riojana

Daus de Rosada arrebossats al
orn

amb enciam i cogombre

Fruita de temporada
KeTT1 Prot 265 Giued 13 Gro6s

21

Amanida d'arros

Gall dindi a la planxa
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

K B33 Prot 248 GRUGETD Gr3LT

Minestra de verdures
Suprema de llug al forn
amb enciam i olives
Fruita de temporada

Ko 653 Prot 267 Giu 6354 GrIdg

FESTIU

8

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patata i ceba
amb enciam i pastanaga
logurt

Ko7k Prot 363 Giu T 85 Grisd

15

Ensaladilla russa

Llom de porc al forn

amb salsa de mel i mostassa
logurt

Ko 753 Prot 3872 GlUES2Y GT 233

FESTA
LLIURE
ELECCIO

Espaguetis a la carbonara
Pit de pollastre arrebossat
amb enciam i tomaquet
logurt

HeTe Prot 228 GRuT24 GrllE

CENTRE __ARRELS
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