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ens diu:

Menul recomanacions pels sopars— Abril 2026

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Menu diari

Divendres

FESTIU

Espinacs amb patata
Xai a la planxa
Fruita de temporada

8

Salmé al forn amb llit de
moniato, pastanaga, ceba
Tomaguet amanit
logurt

Quinoa saltada amb
verduretes i pinyons
Fruita de temporada

FESTIU

10

Pastis de patata, carn
picada i verduretes
Maduixes amb xocolata

13

Espinacs amb patates i
pinyons
Ou dur
logurt

14

Crema de verdures
Hamburguesa vegetal
casolana
Brotxeta de platan i
taronja

15

Llobarro a la planxa
Amanida verda amb fruits
secs i alvocat
Fruita de temporada

16

Saltat de tallarines d’arros
amb cigronets, carbasso i
fruits secs, a I'estil xinés
Fruita de temporada

17

Llobarro al forn amb llit de
pastanaga, ceba i
tomaquet
Amanida variada
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Sardines al forn i pa amb
tomaquet
Fruita de temporada

Amanida russa
Vedella a la planxa
amb all i julivert
logurt natural

Coliflor gratinada
Llenguado a la planxa
amb llimona
Fruita de temporada

Amanida de tomaquet,
tonyina i formatge fresc
Orada al forn amb patata
Lactic

20 21 22 23 24
Puré de patates Sopa de meravella Mongeta, pastanaga i Pésols amb cebeta Amanida variada
Truita de carxofes Gall dindi amb samfaina patata Sonsos fregides Pizza casolana
amb amanida Fruita de temporada Ous durs amb salsa de Fruita de temporada Préssec en almivar
Lactic tomaquet
logurt
27 28 29 30

Valor nutricional

R.E.S.I.P.A.C 26.4388/CAT N.R.S. 26 01796 B
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