cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

MENU BASAL

Dillins

- Abril 2026

'Diﬁm

Mend diari
Vaigr naurinicional

Divendres

FESTIU

Mongetes blanques guisades
amb pastanaga

Llug al forn
amb amanida
Fruita de temporada

KeTH Prot 2816 Gl 7024 Gr 251

Espaguetis a la carbonara
Tacs de pollastre estofats
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

Cigrons estofat amb verdures
Gall dindi a la planxa

amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Ko 712 Frot 352 Giu 7134 6T 561

Llenties de l'avia

Truita de patata i carbasso
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

KeT56 Prot 27,22 Gius 16 Gr 242

Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Botifarra de pages

amb xips

Fruita de temporada

Ko T3 Prot 257 Gl 71858 Gr 231

Llenties pardines guisades
Croquetes casolanes de bacalla
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Macarrons a la bolonyesa
Medallé de llug arrebossat
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Ko 7e8 Prot 3505 Glu 7437 Grise

Arros amb sofregit de tomaquet

Hamburguesa casolana de
vedella

amb patata al caliu
Fruita de temporada
Ko 712 Prot 252 Gl 7124 Gris

Sopa marinera de llug
Truita de patata i formatge
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Ko e Prot 2364 Gl g7} Grady

Paella

Suprema de llug al forn
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Crema de parmentier
Pollastre amb farigola
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kc 631 Prot 354 GluET.80 GT 3135

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma

Fruita de temporada

Ko 633 Prot 343 Giu 64,12 Gr 343

Mongeta tendra amb patata i
ou dur

Pit de pollastre al forn
amb enciam i olives
Fruita de temporada

Ke &7 Prot 375 Gl T245 Gr 33

Sopa de verdures amb quinoa
Mandonguilles de vedella

ala jardinera

Fruita de temporada

K Ted Prot .5 Ghu T2IE GrILT HeT7X Prot 327 GBS 43 GravTs KeTid Prot 248 Glu 71,15 Griid K 738 Prot 335 G!u'."ﬁf." GI 56 K& 733 Prot 272 GluTiH Grivs

Amanida d'arros
Fricando de vedella
amb xampinyons
logurt

K& 751 Prot 382 Glu 7253 Griss

FESTIU

Espirals amb ceba i baco
Seitons en tempura
amb enciam i pastanaga
logurt

Ki 751 Prot 26,3 GluE7.12 Gr 358

Arros tres delicies
Corddn bleu de gall dindi
amb tomaquet provencal
logurt

KeTEE Prot 71 GRUTILH GEXTY

Broquil amb patata
Llibrets de llom

amb tomaquet amanit
logurt
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