Recomanacions pels sopars — Gener 2026 e
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9
Bledes amb patata Amanida variada
Llom de porc a la planxa Pizza casolana
Fruita de temporada Fruita de temporada
12 13 14 15 16
Crema de carbassa Quinoa saltada amb Pollastre al forn amb llit de Sopa de pistons Crema de verdures
Bacalla al forn verduretes i pinyons patates i verdures Ventresca de llug Formatges variats i pa amb
amb all i julivert Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
cantabrico
- CATERING DES DE 1975 - 19 20 21 22 23
Crema de carbass6 Llenties saltades Puré de patates Escudella i carn d'olla Orada al forn amb it de
. . Truita francesa amb verdures i pinyons Sonsos arrebossats (i les verdures) verdures i moniato
La D | etISta- logurt Tonszqzl;erLﬁl:b Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada

Nutricionista ens diu: Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Espinacs amb patata Cuscus amb verdures Crema de verdures Sopa meravella Amanida de tomaquet
Xai a la planxa Truita de carxofes amb rostes de pa Llenguado a la planxa Gall dindi a la planxa

Fruita de temporada amb amanida Salmo a la planxa logurt amb salsa de formatge
Fruita de temporada amb amanida Fruita de temporada

Fruita de temporada
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