MENU BASAL - Gener 2026 Menu diari
iaior nutriciona

Dillins Dimarts Diendlres

#

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-
icionista ens diu:

Mongetes blanques a la Riojana

Tacs de pollastre estofats
amb salsa
Fruita de temporada

Ko 723 Prot 3334 Glu e Gr 227

Sopa marinera de llug

Llom de porc al forn

amb salsa de mel i mostassa
Fruita de temporada

K743 Prot 375 Giu 35 Griz

Espirals amb ceba i baco
Llug al forn

amb salsa verda

Fruita de temporada

MCEES Prof 375 GIUER M Grdy

Espaguetis a la carbonara
Llug al forn

amb enciam i olives
Fruita de temporada

K73 Prot 382 Giu TZE4 Grl2ad

Macarrons a la bolonyesa
Medallé de salmé i carbassa
amb amanida verda

Fruita de temporada

HeTEY Prot X118 Giu B335 Gr M1

Mongeta verda amb patata i
pastanaga

Mandonguilles de vedella
amb sofregit de verdures
Fruita de temporada

KecE52 Prot 165 GU TS Grirs

Sopa de pollastre amb pasta
Truita de patata, ceba i carbassé

amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Ke 723 Prot 182 Glu 7253 Gr 275

Cigrons estofat amb verdures
Pit de pollastre arrebossat
amb patata al caliu

Fruita de temporada

Ke 731 Prot 38,16 Giu 7024 G 25,1

Sopa camperola amb pasta
Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam i olives

Fruita de temporada

KcETE Prot 153 Giu 6424 Gr 48

Canelons gratinats
Bastonets de llug

amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Ke 783 Prot 1.3 GluB408 GI4538

Mongeta verda i patata

Hamburguesa casolana de
vedella

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ke 655 Prot 325 Glu 7253 Grivl

Arros tres delicies

Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Ko 63F Prot 358 GiuET. 32 Grisg

Llenties amb hortalisses
Llibrets de llom

amb patates panadera
Fruita de temporada

Ke 72 Prot 358 G &2l Grisl

Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Botifarra de pages

amb xips

logurt

Ke T3 Prot 7,0 Glu T3 GrIsg

Arros amb sofregit de tomaquet

Croquetes casolanes de bacalla
amb enciam i cogombre
logurt

KcTés Prot 335 Ghu 7437 Grist

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
logurt

Ko Egs Prot 357 GlUES 14 Grids

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata, ceba i verdura
amb enciam i blat de moro
logurt

KeTIZ Prot23.2 GRuT124 Grls)

CENTRE __ARRELS

Meries reisats per Crishres Ballesss

de Cendra - Diplomada an Muiricid

Humara i Dietéfcn

Mirnero de oo legiads CATO01059

RESIPAC M4EERCAT

MRS 207 -B



