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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Menu diari

Divendres

Bledes amb patata
Salmé a la planxa
logurt

FESTIU

2

Crema de porros
Magra de porc a la planxa
amb samfaina
Fruita de temporada

9

Crema de pastanaga
amb rostes
Ou dur trossejat
Fruita de temporada

3

Espinacs amb panses i
pinyons
Gall dindi arrebossat i pa
amb tomaquet
Fruita de temporada

10

Amanida de tomaquet,
olives i formatge
Pa amb tomaquet i pernil
salat
Fruita de temporada

4

Orada al forn amb llit de
patates i verduretes
Fruita de temporada

11

Llobarro al forn amb llit de
patates, pastanaga i ceba
Fruita de temporada

5

Quinoa saltada amb
verduretes i fruita seca
Fruita de temporada

12

Xai al forn amb llit de
patata i verduretes
Fruita de temporada

15

Espinacs amb prunes
i pinyons

Conill amb samfaina

Fruita de temporada

16

Amanida de tonyina
i formatge fresc
Calamar a la graella amb
all i julivert i amanida
Fruita de temporada

17

Cuscus amb verduretes,
nous trossejades i panses
logurt

18

Coliflor gratinada
Falafel al forn amb salsa de
Fruita de temporada

19

Timba de verdures
Crepes de formatge, pernil
dolg i xampinyons
Fruita de temporada

22

29

23

30

24

31

25

26
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