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Dimarts

Dimecres

'Dﬁom-

Mend diari
vaior nuiriciona

Divendres

1

Sopa de verdures amb pistons
Pollastre amb farigola

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

FESTIU

Suprema de bacalla
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ko E3r Prot 268 Giu 7053 Grivs

K 635 Prot 256 Glu BT Grigs |

2
Espirals amb tomaquet i
xampinyons
Llug al forn
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

HC 638 Prot 8.5 Gu TLES Grins

Llenties amb hortalisses
Cordon bleu de gall dindi
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Ko 743 Prot 183 Giu 74,15 Grigd

Pollastre rostit amb prunes i
panses

amb xips

Postres especials ¥ ¥

Ko 78 Prot 1.1 Glu G408 Gr4es

3

Cigrons estofat amb verdures
Truita de patata i ceba

amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Ko 75 Prof 353 GRu T3 Ge2sd

10

Arros tres delicies

Truita paisana de verdures
amb amanida

Fruita de temporada

Ko 633 Prot 255 GluTLSY Grivz

NN~ S ————————
15 16 s{ﬂﬂ
Arros amb sofregit de tomaquet| Sopa de Nadal amb galet: roquil amb patata
pilota i‘ Daus de gall dindi en salsa

amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

LTI ProtdT) GluTiM Grivd

4

Minestra de verdures i patates
Mandonguilles mixtes

amb salsa espanyola

Fruita de temporada

K685 Prot 757 Giu 6514 GI 245
11

Crema de carbassa
Botifarra de pages
amb patata al caliu
Fruita de temporada

K 705
18

Mini mongetes blanques
guisades

Prot 232 GhuT281 Griav.l

Croquetes casolanes de pernil
amb tomaquet provencal
Fruita de temporada

Ko Prot 373 Giu oM Gred

5

Paella
Seitons en tempura
amb enciam i olives
logurt

Kc 73 Protldie Gl 7o Gr 231

12

Macarrons a la bolonyesa
Medallé de salmé i carbassa
amb enciam i pastanaga
logurt

Ko 721 prot37.0@Gh 7128 Gr 35,1

Espaguetis a la carbonara

Truita de patata i carbasso
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

KCES Prot 7Y GluTITd Gres
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