cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

Recepta de les galetes tacils i
saludables de platan, pera i coco

Aixafem amb una forquilla un platan
madur i una pera. Afegim una mica de

canyella al gust. Anem afegint coco
ratliat fins que quedi una massa que es
pugui moldejar. Amb les mans fem
boletes i les aplanem una mica. Les
posem en una safata amb paper de forn i
escalfema 180°C durant 15-20 minuts.
Bon profit!!

MENU NORMAL - Octubre 2024

Dillins

Dimards

Dimecres

'Dﬁm

Mend diari
Vaigr naurinicional

Divendres

Cigrons estofat amb verdures
Botifarra de pages

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Ke 725 Prot 228 GlUET.ER GF 358

Sopa marinera de llug
Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam

Fruita de temporada

KcT2 Prot 35 Glu T Grasd

Mongetes blanques guisades
amb pastanaga

Daus de Rosada arrebossats
amb amanida verda
Fruita de temporada

Ko 763 Prot 255 Ghu 7154 Grics

Llenties de I'avia

Hamburguesa casolana de
vedella

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ko TEd Prot 11,3 GRu 408 Gr4cd

1
Llacets amb salsa de tomaquet i
Xampinyons
Hamburguesa casolana de
vedella

amb xips

Fruita de temporada
Kc 723 Prot 262 G T2 GrIT5

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patata i carbasso
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ko &f3 Prot 257 Gl &304 Grids

Canelons gratinats
Bastonets de llug

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

K735 Prot 336 Giu 7331 Grdgy

Arros tres delicies

Truita de patata

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kic 683 Prot 257 Giu 6314 Grids

Arros amb sofregit de tomaquet

Llug al forn
amb salsa verda
Fruita de temporada

Ko ET3 Prot 255 Gl T3 Grlsl

2

Sopa de pollastre amb pasta
Estofat de gall dindi
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

K 67T Proft 17,9 GuTREY GRITS

Crema de carbassa i pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Ke 633 Prot 789 Glu 7283 GriTs

Llenties amb hortalisses
Truita de patata i ceba
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Ke 36 Prot 368 Giu 7253 GriTs

Sopa casolana de pollastre
Mandonguilles de vedella
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

Ko E3T Prot 183 GRUTIEY RT3

Sopa casolana de verdures
Llibrets de llom

amb xips

logurt

Ko T2 Prot 2] GRUITLST GrIsg

3

Arros amb verduretes
Truita de patata i ceba
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

KcesT Prot 267 GiuT1.51 Grids

W

Macarrons a la bolonyesa
Llug a la planxa

amb enciam i olives
Fruita de temporada

Ko efs Prot 276 Glu TS GraLE

Broquil amb patata
Vedella estofada
amb verdures

Fruita de temporada

Ko &71 Prot 345 Ghu 67.56 Gr25s

Espaguetis a la carbonara
Suprema de llug a la planxa
amb tomaquet provencal
Fruita de temporada

Ko Tis Prot 25,2 Giu 7281 Gritd
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4
Mongeta verda amb patata i
pastanaga
Pit de pollastre arrebossat
amb enciam i olives
logurt

KeE3s Prol 362 Giu TS GeIEd

Minestra de verdures i patates
Corddn bleu de gall dindi

amb tomaquet provengal
logurt

Ke 712 Prot 253 Glu 6853 Grisd

Paella

Llom de porc arrebossat
amb patata al caliu
logurt

Ko Ter Prot 176 GRITISS GIIT5

Mongeta verda i patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb enciam i pastanaga
logurt

K659 Prot 25,5 Glu 7253 Gring

Anuest mes
farem un
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Meries reisats per Crishres Ballesss

de Cendra - Diplomada an Muiricid

Humara i Dietédca
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