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Dillins Dimards Dimecres 'Diﬁmu. Diendres

3 | 4 5 6 7
Cigrons estofat amb verdures Amanida d'arros Crema de carbasso Macarrons sense gluten amb Sopa casolana de llug sense
Pernilets de pollastre al forn Llom de porc al forn Hamburguesa casolana de tomaquet gluten
amb guarnicié amb guarnicié vedella Llug al forn Estofat de gall dindi
Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicio amb guarnicio amb salsa
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

W

Arros amb sofregit de tomaquet | Tricolor de verdures (mongeta | Espaguetis sense gluten amb Mini mongetes blanques Ensaladilla russa
tendra, patata i pastanaga) tomaquet guisades Llibrets de llom

Pit de pollastre a la planxa Mandonguilles de vedella Llug al forn Truita de patata i ceba amb guarnicié

amb guarnicié a la jardinera amb guarnicié amb guarnicié logurt

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

W

Llenties amb hortalisses Amanida de pasta sense gluten | Crema de parmentier Broquil amb patata Arros tres delicies
Llug a la planxa Pizza sense gluten -frankfurts Truita de patata Pit de pollastre arrebossat Botifarra de pages
amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié
Fruita de temporada Postres especials Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
cantabrico
_— .
- CATERING DES DE 1975 -
La Dietista-Nutricionista
ens diu:
Hem de beure un aport de liguids en _—_—_—
quantitat adequada pergué un 50% del
nostre cos esia format per aigua.
Hauriem de beure una mitjana de 6-8
vasos de liguids al dia. Incrementar el seu
consum sobretot en época de més calor |
tambeé si fem exercici fisic.
L'aigua, els sucs naturals, liquats, batuts
de fruits;, infusions; llet o begudes
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