cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

Hem de beure un aport de liguids en
quantitat adequada pergué un 50% del
nostre cos esia format per aigua.
Hauriem de beure una mitjana de 6-8

vasos de liguids al dia. Incrementar el seu
consum sobretot en época de més calor |
tambeé si fem exercici fisic.

L'aigua, els sucs naturals, liquats, batuts
de fruits;, infusions; llet o begudes
vegetals poden ser opcions molt
saludahbles.

MENU NORMAL - Juny 2024

Dilluns

Dimarts

Dimecres

'Diﬁmu.

Mend diari
Vaigr naurinicional

Divendres

3

Cigrons estofat amb verdures
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma

Fruita de temporada

Ko e85 Prot 242 G E1ES GrIsl

Arros amb sofregit de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i olives
Fruita de temporada

Heess Prot38)) G 71 GriTs
Llenties amb hortalisses
Llug a la planxa

amb enciam i olives
Fruita de temporada

K 738 Prot 337 Gl 67,16 Grigd

.|

Amanida d'arros

Llom de porc al forn

amb tomaquet amanit i pipes
Fruita de temporada

Ko 73 Prot 3845 GluElEd Gr 214

Tricolor de verdures (mongeta
tendra, patata i pastanaga)

Mandonguilles de vedella
a lajardinera
Fruita de temporada

K16 Prot 267 Giu TZ4E Gr 11§

Amanida de pasta

Pizza York -formatge amb
frankfurts

amb xips
Postres especials

KeTed Prot 225 Glu 5138 Grady

5

Crema de carbasso

Hamburguesa casolana de
vedella

amb patata al caliu
Fruita de temporada

Kc 676 Prot ILST Ghuese Gr 217

Canelons gratinats
Suprema de llug al forn
amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Ko7 Prot 2524 Glu 7031 Gr 207

Crema de parmentier
Truita de patata

amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Ke 763 Prot 381 Giu 65,13 Gr T

6

Macarrons a la bolonyesa
Daus de Rosada arrebossats
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

KeT13 Prot 381 Glues 13 GrlaT

Mini mongetes blanques
guisades

Truita de patata i ceba
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ko T34 Prot 21,2 Ghuen51 Gr 2335

W

Broquil amb patata

Pit de pollastre arrebossat
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ko 731 Prot2es Ghu 3510 Gries

7

Sopa marinera de llug
Estofat de gall dindi
amb salsa

logurt

Kcese Prot 372 Giu 180 GF 405

Ensaladilla russa
Llibrets de llom

amb enciam i pastanaga
logurt

KeT3 Prot 257 GRGTT GrLs

Arros tres delicies
Botifarra de pages
amb patata al caliu
Fruita de temporada

Ke 713 Prot 333 Ghu 6034 Grdl
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