Recomanacions pels sopars — Maig 2024 p e
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
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Quinoa amb verduretes, Orada al forn amb liit de
panses i fruits secs moniato i verdures
FESTIU Fruita de temporada Fruita de temporada
6 7 8 9 10
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Coliflor gratinada 0 geitzéfeizta aga Salmo al forn amb llit de Sopa casolana Amanida verda
Sorscs aTebossit! | amburgesa e polsave | "SI PRS0R Cebn | Hummus amb basiones | s gt
Fruita de temporada I rodetes de tomaquet i Eactic de pastanaga i pa

P cogombre Fruita de temporada

Fruita de temporada

13 14 15 16 17
Amanida verda Crema de pastanaga Gaspatxo Llobarro al forn amb llit de
Vedella a la planxa Gall dindi amb samfaina Pa amb tomaquet i verduretes i moniato FESTIU
amb patates logurt formatges variats Fruita de temporada
Fruita de temporada logurt natural
cantabrico
- CATERING DES DE 1975 - 20 21 22 23 24
Cous cous amb carbassé, Salmorejo Crema de carbassa Amanida variada
. .- . . . alberginia i fruits secs Sardines al forn i Bacalla al forn Ou dur amb salsa
La Dietista-Nutricionista FESTIU Fruita de temporada pastanaga ratllada amb all i julivert tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada Pin i
T ya almivar
ens diu:
El contacte amb la natura €s molt
Idees per fer: 27 28 29 30 31
- Anar a passejar a la platja Saltat de tallarines d’arros Broquil gratinat Crema de verdures Crema de porro | Amanida de tomaquet,
= ., amb cigronets, carbasso i Hamburguesa vegetal de temporada pastanaga formatge i olives
- Feruna excursio fruits secs, a I'estil xinés amb xampinyons Truita de tonyina Llenguado a la planxa Pinxos de rap i gambetes
- Preparar un picnic al parc Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada amb llimona logurt natural

Fruita de temporada

- Anar a visitar una granja
- Buscar un riu i remullar-nos

- Anar a observar flors i insectes
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