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La Dietista-Nutricionista

ens diu:
El contacte amb la natura s molt
important
Idees per fer:
- Anar a passejar a la platja

- Feruna excursio
- Preparar un picnic al parc
- Anar a visitar una granja
- Buscar un riu | remullar-nos
- Anar a observar flors 1 insectes

a la muntanya

SENSE GLUTEN - Maig 2024

Mend diar
Vaigr naurinicional

Dilluns Dimards Dimecres Dijous Dinendres
2 3
Crema de carbasso Amanida d'arros
Pollastre amb farigola Truita de patata
FESTIU amb guarnicié amb guarnicid

Sopa casolana de llug sense
gluten

Mandonguilles de vedella
amb sofregit de verdures
Fruita de temporada

Espaguetis sense gluten amb
tomaquet

Llug al forn
amb guarnicié
Fruita de temporada

Sopa casolana sense gluten
Botifarra de pages

amb guarnicié

Fruita de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet

Llug a la planxa
amb guarnicié
Fruita de temporada

Mongetes blanques amb
verdures

Croquetes sense gluten
amb guarnicié
Fruita de temporada

Espirals sense gluten amb
tomaquet

Llug a la planxa
amb guarnicié
Fruita de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patata i carbasso
amb guarnicié
Fruita de temporada

Llenties amb hortalisses
Truita de patata i carbassé
amb guarnicié

Fruita de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patata i ceba
amb guarnicid
Fruita de temporada

Cigrons estofat amb verdures

Hamburguesa casolana de
vedella

amb guarnicid
Fruita de temporada

Llenties de l'avia
Llug a la marinera
Fruita de temporada

Fruita de temporada

%

Amanida de pasta sense gluten
Llibrets de llom

amb guarnicié

Fruita de temporada

W

Crema de parmentier
Quart de pollastre al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

W

Arros tres delicies

Truita de patata i formatge
amb guarnicié

Fruita de temporada

W

Ensaladilla russa

Pit de pollastre arrebossat
amb guarnicié

Fruita de temporada

logurt

Mongeta verda i patata
Pit de pollastre al forn
amb guarnicié

logurt

FESTIU

Broquil amb patata
Estofat de gall dindi
amb salsa

logurt

Llacets sense gluten amb
tomaquet

Hamburguesa casolana de
vedella

amb guarnicid
logurt
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