
   2 3
 Crema de carbassó   
 Pollastre amb farigola  
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Amanida d'arròs  
 Truita de patata   
 amb tomàquet amanit  
 Iogurt   

6 7 8 9 10
 Sopa marinera de lluç   
 Mandonguilles de vedella   
 amb sofregit de verdures  
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Medalló de lluç arrebossat  
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Llenties amb hortalisses   
 Truita de patata i carbassó   
 amb tomàquet provençal   
 Fruita de temporada   

 Amanida de pasta   
 Llibrets de llom  
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Pit de pollastre al forn   
 amb amanida   
 Iogurt   

13 14 15 16  
 Espaguetis a la carbonara   
 Lluç al forn   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Mongetes blanques a la Riojana  
 
 Croquetes casolanes de pernil   
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Truita de patata i ceba   
 amb enciam i olives   
 Fruita de temporada   

 Crema de parmentier   
 Quart de pollastre al forn   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

20 21 22 23 24
 Espirals amb tomàquet i 
xampinyons   
 Calamars a la romana   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Cigrons estofat amb verdures   
 Hamburguesa casolana de 
vedella   
 amb tomàquet provençal   
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Truita de patata i formatge   
 amb enciam i olives   
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Estofat de gall dindi   
 amb salsa  
 Iogurt   

27 28 29 30 31
 Sopa casolana de verdures   
 Botifarra de pagès   
 amb xips   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Truita de patata i carbassó   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Llenties de l'àvia   
 Lluç a la marinera  
 Fruita de temporada   

 Ensaladilla russa   
 Pit de pollastre arrebossat   
 amb amanida verda   
 Fruita de temporada   

 Llacets amb bacó i ceba   
 Hamburguesa coliflor i formatge 
  
 amb tomàquet amanit i pipes  
 Iogurt   

 ARRELS
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