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CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista

ens diu:
El contacte amb la natura s molt
important
Idees per fer:
- Anar a passejar a la platja

- Feruna excursio
- Preparar un picnic al parc
- Anar a visitar una granja
- Buscar un riu | remullar-nos
- Anar a observar flors 1 insectes

a la muntanya

MENU NORMAL - Maig 2024

Menl diar

Vaigr naurinicional

Dilluns Dimards Dimecres Dijous Dinendres
2 3
Crema de carbasso Amanida d'arros
Pollastre amb farigola Truita de patata
FESTIU amb patata al caliu amb tomaquet amanit

Sopa marinera de llug
Mandonguilles de vedella
amb sofregit de verdures
Fruita de temporada

Ko Te3 Prot 33,24 Glu 6324 Gr 227

Espaguetis a la carbonara
Llug al forn

amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

KoT2 Prot 25 GluBddy Grue

Sopa casolana de verdures
Botifarra de pages

amb xips

Fruita de temporada

Ko 736 Prot 356 Giu 73,21 Grdey

Arros amb sofregit de tomaquet

Medallé de llug arrebossat
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Ke 723 Prot 275 GlUTLE Grise

Mongetes blanques a la Riojana

Croquetes casolanes de pernil
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ko 72 Prot 261 G T2SY Grlsg

Espirals amb tomaquet i
xampinyons

Calamars a la romana
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Ko7 Prot22E Ghu vl Grils
Arros amb sofregit de tomaquet
Truita de patata i carbasso

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

| Ke7T6 Prot 227 Gl 6E2L.M Gr2es

Llenties amb hortalisses
Truita de patata i carbassé
amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Ke 731 Prot 35,5 Gug4.13 GF 358

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patata i ceba
amb enciam i olives
Fruita de temporada

KeTH Prot % GRUTIH Gri2

Cigrons estofat amb verdures

Hamburguesa casolana de
vedella

amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Ko T8 Prot 213 Giued 08 Grdss

Llenties de l'avia
Llug a la marinera
Fruita de temporada

Ke 734 Prot 2621 Ghu 77,06 Gr 323

Fruita de temporada

Ko ETE Prot 1T Ghu B34 GrME

Amanida de pasta
Llibrets de llom

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ko 755 Prot 3872 Ghu ES.3 Gr I18

Crema de parmentier
Quart de pollastre al forn
amb patata al caliu
Fruita de temporada

Ko 712 Prot 334 Giu 6734 Grild

Arros tres delicies

Truita de patata i formatge
amb enciam i olives

Fruita de temporada

Ko 703 Prot 239 GluETAZ GrI33

Ensaladilla russa

Pit de pollastre arrebossat
amb amanida verda
Fruita de temporada

K 768 Prot 234 GRuELTT GrLs

logurt

KoT1Z Prot 251 Gl EES] Gr2sd

Mongeta verda i patata
Pit de pollastre al forn
amb amanida

logurt

K 653 Frof 267 Ghu 63,54 Gf 138

FESTIU

Broquil amb patata
Estofat de gall dindi
amb salsa

logurt

KCETY Prot 248 Glu €670 Grl27

Llacets amb bacé i ceba
Hamburguesa coliflor i formatge

amb tomaquet amanit i pipes
logurt

KCEST Prot BEE GRITIS! GrIns
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